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EVIDENCIA Y CLARIVIDENCIA DE LOS BLOQUEOS ECOGUIADOS PARA EL HOMBRO
DOLOROSO

A. Ortega Romero

Servicio de Anestesiologia. Hospital ASEPEYO-Coslada. Coordinador de la Unidad del Dolor Cronico.

Chang KV, Mezian K, Narika O, Wu WT, Lin CP, Oz¢akar L. Ultrasound-guided interventions for
painful  shoulder: from anatomy to evidence. J Pain Res 2018;11:2311-22. DOI:
10.2147/JPR.5169434.

El dolor de hombro es un trastorno musculoesquelético comuin, con una prevalencia en la
poblacién general de 6,7 a 66,7 % (1), siendo la tercera causa de consulta por trastornos
osteomusculares, después del dolor de espalda y cuello (2).

El principio sobre el cual se basan los tratamientos invasivos en el manejo del dolor es el
conocimiento anatomofuncional de las estructuras que generan dolor y su inervacién. Las causas
del dolor crénico de hombro son variables: desde patologia del manguito rotador hasta los
atrapamientos de nervios periféricos. Por ese motivo, el tratamiento de un hombro doloroso
puede requerir una combinacion de inyecciones peritendinosas, intrabursales, intrarticulares y
perineurales (3). En un entorno clinico practico, estos bloqueos se realizan generalmente en un
enfoque multimodal junto a fisioterapia o un protocolo de rehabilitacion.

La sensibilidad y especificidad de la ecografia se ha impuesto como un método de diagndstico en
hombro doloroso (4). La exploracién ecografica permite la evaluacién estatica y dindmica de la
anatomia del hombro, facilitando una orientacion diagndstica y terapéutica en tiempo real (5). A
menudo ese diagndstico y tratamiento del dolor agudo y crénico del hombro requiere un enfoque
multidisciplinario, y la ecografia estd siendo un potente nexo de unién y conocimiento entre
diferentes especialidades médicas. Los articulos que describen técnicas intervencionistas
ecoguiadas, en patologias articulares muy prevalentes, pueden ser Utiles a un variado abanico de
profesionales de la salud (6).

El articulo de Chang y cols. atiina la descripcidon anatomica del hombro (modelos de cadaveres) con
las técnicas de bloqueos guiados por ecografia mediante figuras y videos claramente etiquetados.
Ademas, aporta los estudios historicos, las revisiones sistematicas y metanalisis de la eficacia

clinica de las técnicas descritas. El trabajo de Chang y cols. se centra en las siguientes estructuras:


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30349357/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30349357/

1) la cabeza larga del tenddn del biceps; 2) la articulacion acromioclavicular; 3) la bursa
subacromial-subdeltoidea; 4) la articulacién glenohumeral; 5) el nervio supraescapular, y 6) el
nervio axilar. En todas ellas, la guia ecografica ha demostrado una mayor tasa de éxito que los
abordajes a ciegas por referencias anatdmicas o con fluoroscopia. La exploracion clinica del
hombro se ve apoyada por los hallazgos ecograficos (edema, roturas, calcificaciones y actividad
vascular) orientando de una forma precisa la etiologia del dolor.

En todas y cada una de las estructuras analizadas destaca la labor de sintesis de la evidencia
cientifica, la descripcidn de la técnica y, sobre todo, la calidad del material grafico. El desarrollo de
los enlaces multimedia a videos que describen las técnicas ecoguiadas dota al articulo de una
potente herramienta diddctica y de soporte a las imagenes de anatomia y ecografia. La experiencia
de todos aquellos autores que han enviado contenido de videos e imagenes dentro de un trabajo
coincidird que su edicién es tanto o mds laboriosa que la redacciéon del mismo. Por este motivo,
este articulo es un modelo a seguir para todos los que deseen realizar una revision de las

numerosas técnicas ecoguiadas descritas en los ultimos anos.
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